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情 緒 あ ふ れ る  雨 の 呼 び 名

雨の多いこの時期、天気予報の傘マークが並ぶたびに、洗濯物をどうしようか？
と考える毎日。いつものように天気予報を見ていたある日「今日はゲリラ豪雨に
ご注意ください」という予報士さんの言葉が耳に入ってきました。
「ゲリラ豪雨って最近よく聞くけど、昔はなんて呼んでいたのだろう？」気に
なり調べてみると、日本には降り方や特徴を表した雨の呼び名が4 0 0種類
もあることがわかりました。今回は、その中から夏の雨の呼び名について、
いくつかご紹介してみたいと思います。

今回は、雨とともに暮らしてきた日本ならではの雨の呼び名をご紹介して
みました。同じ夏の雨でも、降る日や降り方によって呼び名を変えて表現
するところに、あふれる情緒を感じました。雨が続く毎日に、日本独特の
雨の呼び名を思い浮かべながら過ごしてみると、心が潤い、虹のような彩りが
広がってくる感覚を体験できるかもしれませんね。

夏の午後、短時間で激しく降る雨。雨脚の激しさで、雨が
白っぽく見える様子が表現された呼び名で、私たちがよく
知る「夕立（ゆうだち）」の別名です。ちなみに、雷を伴う
夕立は「神立（かんだち）」と呼ぶそうです。

梅雨があけていない夏の時期、七夕に降る雨。雨により
会えなくなってしまった織姫と彦星が流す涙であったり、
彦星と織姫が別れを惜しむ涙であったりと、さまざまな意味
が込められている呼び名だそうです。

ちなみに、ゲリラ豪雨はマスコミ用語として登場した言葉で、昔は「鬼雨（きう）」（鬼の仕業
かと思うような突然訪れる局地的な大雨）と表現されていたそうです。

翠雨（すいう）

白雨（はくう）

催涙雨（さいるいう）

夏の初めに降る雨。翠（みどり）に染まった木々の葉に降り
注ぐ雨で、別名「緑雨（りょくう）」とも呼ばれるそうです。
木々の成長に向けた恵みや癒しの雨であり、初夏の涼しげ
な様子が感じられることから、小説などではよく使われる
表現だそうです。
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七夕の前日に降る雨。「洗車」とは、七夕の前日、彦星が織姫に
会うまえの準備として牛車を綺麗に洗うことで、そのときに
こぼれた雫が雨となって地上に降っているということが表現
された呼び名だそうです。

洗車雨（せんしゃう）

夏の厳しい暑さが続く日々に、大地を冷やすように降り注ぐ
雨。別名「慈雨（じう）、雨喜び（あまよろこび）」と呼ばれ、
夏の強い日差しに照らされ続けた大地や農作物に生命の息を
吹き返させ、生活用水を満たしてくれる雨が降ったことを
喜ぶ人々の気持ちが表現された呼び名だそうです。

喜雨（きう）
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漢方食材でおいしく体が整う
「薬膳おやつ」が人気

食
掲載誌・サイト からだにいいこと

いま、話題のモノ・コトを『iRODORi』目線でご紹介

トレンドリポート

マイボトル洗いメラミンスポンジ：110円（税込・DAISO）

アンチポリューションとは、「アンチ（防ぐ）」
＋「ポリューション（汚染）」からなる言葉で、
大気汚染対策を意味する。近年、PM2.5
や花粉、排気ガスなどさまざまな大気
汚染物質が肌荒れや肌老化の原因になっ
ていることが注目され、対策用のコスメが
続々と増えている。紫外線はもちろん、
花粉やちりなどの微粒子にもバリア
効果のある日焼け止めや美容液、化粧
下地が人気。

大気汚染から肌をガード
「アンチポリューションUV」

美 容
掲載誌・サイト LEE

マイボトルを持ち歩いたり、子どもに持た
せたりすることが多いママたちに人気急
上昇のアイテム「マイボトル洗いメラミン
スポンジ」。ペットボトルの口に入る大きさ
にカットされ、水と一緒に入れて振るだけ
で底までキレイに洗浄できる。使い捨て
なので、一般的な柄の長いボトル用スポ
ンジなどを繰り返し使うよりも衛生面で
安心。120個入りでコスパも良く、ヒット
商品に。

入れて振るだけで底までキレイ！
「マイボトル洗いメラミンスポンジ」

住まい・暮らし
掲載誌・サイト Mart

ビオレUV バリア・ミー ミネラルジェントルミルク：
オープン価格（花王）

健康意識の高まりの中、漢方食材を主原
料とした「薬膳おやつ」が注目されている。
台湾の漢方ブランドの「山査子（さんざし）
スティック」は、消化吸収を助ける生薬の
山査子の実を少量の砂糖で練り上げ、
味も食感もいいと評判。そのほかにも
鉄分やビタミン豊富なナツメの乾燥
チップや、胃腸の働きや血の巡りを良く
する栗のグラッセなどもあり、おいしく
自然の力で体が整うのが魅力。

Haw stick 山査子スティック：
810円（税込・DAYLILY JAPAN）

「チェアリング」とは、アウトドア用の折り
たたみ椅子を持ってお出かけし、気に
入った場所でくつろぐこと。今、小さい
子どもを持つママたちの間で、公園で
チェアリングをするのが流行中。座り
ながらの楽ちんスタイルで子どもを見守り、
キャンプ気分を楽しめると話題。

気軽にアウトドア気分
「公園チェアリング」

ファミリー・キッズ
掲載誌・サイト VERY

写真はイメージ
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ご希望のお客様は、「iRODORiプレゼント応募フォーム」に
アクセスの上、お申込みください。

当選発表は、当選者様への発送をもってかえさせていただきます。

全国を回って駅舎を眺めるのが好き、自称乗りテツ。訪問先47都道府県コンプ
リート直前にS t a y  h o m eでもどかしい人。北極まで、オーロラを見に行く人。
アイ・エス・ガステムのスタッフは、非日常の環境に赴き感性を磨きながら「お客様の
ライフスタイルに彩を加えるには、何ができるか」をいつも考えています。お困り
ごとがございましたら、ガス以外のことでも、なんなりとお声がけください。

アイ・エス・ガステムのメンバー

ライフラインを支え、ライフスタイルをつくる。アイ・エス・ガステム。

手を洗うこと。石鹸をつけて手を洗い流す
こと。私たちがずっと当たり前のように続け
てきたこの生活習慣は、今、改めて自分や
大切な人を守るための欠かせない日常に
なりました。「メソッドハンドソープ」は、その
大切な生活習慣にわくわくをプラスしてくれる
暮らしの味方。わくわくの理由は、洗面まわり
が華やぐカラフルでほっこりするデザインの
ボトル。そして心を晴れやかにしてくれる香り
です。フワフワの泡タイプのハンドソープは、
ピンクグレープフルーツや、すがすがしい
グリーンティー＆アロエなど6つの香り。コロン
としたフォルムが愛らしいナミダ型のボトル
は5つの香りが選べるジェルタイプです。
高い洗浄力を実現しながらも、ココナッツ

オイル由来の成分を使用しているため、
お子様からお年寄りまで、安心して使える
のもうれしい点。アロエベラ成分配合で、
こまめな手洗いで失いがちなうるおいも
守ります。
ハンドソープのボトルは、アメリカ・シカゴの
再生可能エネルギーを使用した自社工場で、
100％再生プラスチックを使用し製造して
います。毎日使うものだからこそ、自然に
やさしいものであるか、どこでどう作られて
いるものかを知っておきたいですね。
何気ない日常に清潔とリラックスをくれる
彩豊かなアイテムで、さあ、手を洗いながら、
大きく深呼吸してみませんか。

深呼吸したくなる手洗い習慣、メソッドハンドソープ

※資料提供：ジョンソン株式会社

i c k  u p  I t e mP

左ページでご紹介した「メソッドハンド
ソープ」を2種類1セット（ピンクグレープ
フルーツジェルハンドソープ＆シーミネ
ラルズ泡ハンドソープ）にして5名様に
プレゼントいたします。

あなたのライフスタイルを彩るiRODORiプレゼント

応募フォームは
こちら

お申込み締切 2 0 21年7月31日（土）まで
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