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人に、地 域 に、エネルギーを。ライフスタイルに 彩 を。
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今回は「端午の節句」についてご紹介しました。ちなみに、1948年に、祝日法によって「こども
の人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝する日＝こどもの日」と定められ、
子供たちの健康を祝う日になりました。今年は「5月5日」に込められた様々な願いや想いを
感じながら、過ごしてみるのもいいですね。

5月は春から夏への季節の変わり目で、体調
を崩しやすくなるため「端午の節句」には、
邪気を払う力を持つ「菖蒲」を飾ったり、
お風呂に入れる風習がありました。武士の
力が強くなってきた鎌倉時代には「菖蒲」と
「尚武（武を尊ぶ）」をかけて「尚武の節句」
と言われるようになりました。江戸時代に
入ると幕府が重要な儀式を行う日となり、
将軍に男の子が生まれた時には、無事成長
することを願い、また一族の繁栄を願って

幟（のぼり）を立てて祝うようになりました。
このような背景から端午の節句が男の子の
お祝いとなったと言われています。

5月5日は「端午の節句」。日本では子供たちの
成長を祝う馴染みのある祝日ですよね。でも「端午
の節句」と言われるようになった由来や、五月人形
を飾る理由について深く知らないことに気づき
ました。そこで、今回は「端午の節句」について
調べてみました。

節句とは「季節の節目の日」という意味で、奈良時代頃に
中国から伝わった「陰陽五行説」に由来します。その思想では、
奇数が重なる日は陽を転じて陰が高まる不吉な日と恐れられ
ていたことから、日本でも身を清めてお供えをする、年中行事を
行う日として大切に扱われてきました。やがて、不吉であると
いう考えは薄れ、江戸時代には縁起の良い「吉祥の日」として

主要な５つの節句［1/7（人日）、3/3（上巳）、5/5（端午）7/7
（七夕）、9/9（重陽）］が公式の祝日となりました。これが現在に
伝わる「五節句」の由来です。
端午の「端」は旧暦で「はじめ」という意味で、「端午（たんご）」
は５月はじめの「午（うま）の日」を表していましたが、「午（ご）」
を「五（ご）」と読み替えるようになり、5月5日が「端午の節句」
として定着しました。

端午の節句とは？

なぜ男の子の節句になった？ 

男の子のお祝いの日として、江戸時代中期に端午の節句が庶民に広まると、
現在にも伝わる風習が生まれました。

病気から守り、困難に勝ち、
厄を除け、力強く成長して
ほしいという願いを込めて、
身を守る道具である兜や
鎧が飾られました。

「滝を登り切った鯉は竜にな
る」という中国の故事にちなん
で、困難に出会っても逞しく
立ち向かい、出世できるように
という願いを込めて、幟の代
わりに吹き流しに鯉が描かれ、
飾られました。

新芽が出るまでは古い葉を
落とさないことから、家系が
途絶えない＝子孫繁栄の意
味を持つ「柏の葉」で巻いた
餅を、男の子の成長を願って
食べるようになりました。

端午の節句の祝いかた

「五月人形」を飾る「鯉のぼり」をあげる 「柏餅」を食べる
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軽い食感と塩味&濃厚旨味で
大人も大好き「無限エビ」

食
掲載誌・サイト OTONA MUSE

いま、話題のモノ・コトを『iRODORi』目線でご紹介

トレンドリポート

昭和レトロショップすずらん堂 サイト

若い世代が新鮮に感じる昭和レトロブー
ム。昭和生まれの世代でも、懐かしさを
感じて楽しむ人が増えている。その中の
ひとつが「純喫茶カトラリー」。普段使い
のカトラリーに、花柄のグラスやステン
レスの食器など純喫茶風アイテムを取り
入れるのが人気。プリンやクリームソーダ
など懐かしのメニューと合わせた「おうち
カフェ」が、コロナ禍の在宅時間を和ませ
てくれる。

懐かしの昭和をほっこり楽しむ
「純喫茶カトラリー」

住まい・暮らし
掲載誌・サイト STORY、ESSE

亀田製菓が2021年2月に発売し、わずか
1週間で100万袋を出荷した米菓「無限
エビ」。同社の近年の商品では最速の
記録。さらに10月には販売数1000万袋
の大ヒットに。サクサクの軽い食感と
ほどよい塩味、エビの濃厚な旨味で食
べるのが止まらないと評判。これまでの
米菓の主な購買層は5 0～6 0代。3 0～
40代を狙って商品名やパッケージで注目
度アップを図り、見事にヒットした好例。

83g 無限エビ：オープン価格（亀田製菓）

マスク着用でますます関心が高まる
目元メイク。そんな中、若い世代に人気の
「カラーアイライナー」を取り入れる大人
女子が増えている。マスク下で軽めに
仕上げたファンデーションに、すっきりと
映えるのが魅力。目力を与え、血色も
よく見せてくれる。大人世代には、女性
らしさが出る赤みブラウンや赤色、肌
なじみがよくおしゃれな印象になるくすみ
グリーンがおすすめ。

マスク着用の目元を印象的に
新鮮「カラーアイライナー」

美 容
掲載誌・サイト eclat、ESSE

プレイフルリキッドアイライナー：
1,430円（ブレンドベリー）

元々は軍人が野営で使用していたミリ
タリー調のテント。厚手のコットンや
ポリコットン素材を使用しているものが
多く、軽量で丈夫なのが特徴。火の粉が
飛んできても燃えにくく、テントに近い
位置でも安全に焚き火を楽しめるのも
メリット。シンプルなヴィンテージ感の
あるデザインやカラーがおしゃれと評判
で、キャンプでもインテリアにこだわる
層に人気がある。

おしゃれに焚火キャンプ
「パップテント」に注目

学び・余暇
掲載誌・サイト GoodsPress

パップフーテント2：35,200円（DOD）
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ご希望のお客様は、二次元コードから「iRODORiプレゼント
応募フォーム」にアクセスの上、お申込みください。

当選発表は、当選者様への発送をもってかえさせていただきます。

※タオルのお色（kon、fuji、shiro、nezu）の選定は、弊社におまかせください。

あなたのライフスタイルを彩るiRODORiプレゼント

「Pick up I tem」に掲載する商品は、普段自分が使っていて気に入っているもの。
または、たまたま見つけて「気持ちがワクワクした」そのようなものを取り上げる
ことにしています。
1年ほど前、セレクトショップの一角で、イエローのリボンが際立つタオルを見つけ
一目惚れ。試しに「fuji」色のバスタオルとフェイスタオルのセットを購入。使い勝手の
良い厚みと、ふんわりとした質感が気に入って、すぐさま全色購入。でも、何より
一番気に入っているのは、バスルームがちょっと華やぐそのデザインかもしれません。

みなさまのライフスタイルに、ほんの少しでも、彩が加わりますように。

Editor ’s voice

iRODORi編集長

使い込むほど、ふっくら。育てるタオル®

i c k  u p  I t e mP

左ページでご紹介した「育てるタオル®」
yellow ribbon middy（フェイスタオル）
2枚セット（サイズ：34×95㎝）を5名様に
プレゼントいたします。少し大きめな使い
勝手の良いサイズ感と、シンプルでシックな
色に明るいイエローラインがアクセントの
飽きのこないデザインです。

応募フォームは
こちら

お申込み締切 2 022年5月31日（火）まで

毎日使うものを消費するのではなく、育てるという感覚で使えたら、暮らしはちょっと楽しくなる。
育てるタオル®は、「使う、洗う、乾かす」を繰り返しながら、見た目も肌触りも“育つ”を実感できる
不思議なタオルです。まるで植物を育てるように小さなよろこびを感じる日常が始まります。

※資料提供：株式会社英瑞 A-Z CORPORATION■ 公式オンラインストア：https://sodaterutowel.com

一般的なタオルは使ううちに
摩耗していきますが、たっぷり
の水で洗い、空気を含ませて
乾かした育てるタオル®は洗う
たびにふんわり、ふっくら。乾
燥機を使えばよりふかふかに
仕上がり、頬ずりしたくなる
ようなやさしい触り心地を実感
できます。

洗うたびに空気を含み、
ふんわり成長

育てるタオル®に使用するのは、
「スポンジーコットン100」という
名の綿糸。空気を抱え込んで
膨らむことで吸水性や速乾性
が高まります。洗顔やお風呂
上がりに、スッと吸水してくれる
タオルはなんといっても気持ち
のよいものです。

特殊な綿糸の使用で、
吸水性と速乾性が高まる

育てるという言葉どおり、長く
使用できるのがこのタオルの
魅力。糸引きや糸切れを見つ
けたら、ハサミでやさしく根元
からカット。ほつれの心配は
ありません。メンテナンスすら
愛おしくなる、贈り物にも最適
のタオルです。

お手入れを楽しみながら、
長く使用できる

(左)洗濯前 (右)洗濯後



S p r i n g  2 0 2 2
発行：アイエスジー株式会社  |  〒2 7 3 - 0 0 47 千葉県船橋市藤原3 -16 -17
お客様コールセンター：012 0 - 3 8 8 - 0 4 6（受付時間  平日  9：0 0～17：0 0）


